
輔具使用說明 
  腋下柺適用對象： 

1. 雙側上肢有力量、單側或雙側下肢乏力者。 

 

  高度調整： 

1. 使用者放鬆站好，雙手自然下垂，腋下柺置於腋窩下方。 

2. 按壓金屬彈扣，調整腋下柺長度， 

3. 腋下柺扶肩與腋窩保持 2~3 隻手指指幅，避免撐於腋下。 

4. 腋下柺腳墊置於兩側腳尖外側，斜前方約 15~20 公分處。 

 

  使用方式： 

1. 兩點式步態，右柺杖及左腳、左柺杖及

右腳，交互行走，患側腳先行。 

 

 

 

2. 三點式步態，患側腳及兩側柺杖先行，

健側腳再前行。 

 


